e Ashtanga Vinyasa Yoga
YOGA

Mantra Incial

3

¢ TREUH TRUREf<:
I T e |
TR gIegel Al

W%
o9 R 4
YOI i I

Om

vande gurinam caranaravinde
sandars$ita svatma sukhava bodhe |
nih sreyase jangalikayamane
samsara halahala mohasantyai ||

abahu purusaskaram
Sankhacakrasi dharinam |
sahasra sirasam Svetam
pranamami patanjalim ||

Om

Rezo a los pies de loto del guru supremo
despertando la gran alegria del Ser revelado
que actua como el mejor médico de la jungla
capaz de eliminar la decepciéon del veneno de una existencia condicionada.

Con la parte de superior de su cuerpo en forma humana
empufando una caracola, una rueda y una espada,
con mil cabezas radiantes
ante Patanjali me postro.

Om




