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INVOCACIONES

\4

3
dopgus HY Y gﬂ%’llaﬂm‘u |
1% W od Jdehrly Taa I

Om
vakratunda mahakaya suryakoti samaprabha |
nirvighnam kuru me deva sarvakareysu sarvada ||

Om
Oh Ganea, dios de la trompa curva y de gran estatura.
que brilla como diez milliones de sol.
Liberame de los obstaculos,
en todas las cosas, en todas partes.

3> aag | T8 Yo |
e I FRarag |
IRy TafeiRg w1 fafgeras I
3> Tk 2~k 2=k |

Om saha navavatu | saha nau bhunaktu |
saha viryam karavavahai |

tejasvi navadhitam astu ma vidvisavahai ||
Om santih santih santih |

Que Eso nos proteja a los dos [maestro y discipulo]
Que Eso nos nutra a los dos [de conocimiento]
Que juntemos nuestras fuerzas con vigor.

Que nuestro aprendizaje sea brillante.

Que nunca discutamos entre nosotros.

Om Paz, Paz, Paz.
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Uagi R R

patanjaliyogasiitra
Los aforismos del yoga de Patanjali

RIdpa Dvird
atha samadhipadah |
Ahora, el capitulo del samadhi.

SR ANTIRIAY 11l

atha yoganusasanam ||1||
Abhora, las instrucciones de yoga.

gerafRIEE IR

yogascittavrttinirodhah ||2||
Yoga es el cese de las fluctuaciones de la mente.

el 3¢ TRUSTRIAY 1131
tada drastuh svarupe vasthanam ||3||
Entonces, el vidente se establece en su propia naturaleza.

IR R (18]

vrttisaripyamitaratra ||4||
En los otros estados existe identificacion con las modificaciones de la mente.

e Ui foramTiaRe: 1wl
vrttayah pafcatayah klistaklistah ||5||
Las actividades de la mente son cinco, pueden ser tanto fuente de angustia como de
no-angustia.

o2 1y otata e erce renas o TA

pramanaviparyayavikalpanidrasmrttayah |[6||
Las cinco actividades son: conocimiento correcto, conocimiento erroneo,
imaginacion, suefio y memoria.
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TRIHIHT: THOMH ol
pratyksanumanagamah pramanani ||7||
El conocimiento correcto se basa en la cognicion, la inferencia y el testigo.

TRl PR UmRIgH 11C I

viparyayo mithyajianamatadrapapratistham ||8||
El conocimiento erroneo es la comprension que se toma por correcta, pero no es.

eI SRR faded IRl

sabdajiiananupati vastusuinyo vikalpah ||9||
La imaginacion es la comprension de un objeto basada tinicamente conceptos, sin
objeto.

STHIAUR-TefRaHT Qﬁlﬁ?ﬂ IR0l
abhavapratyayalambana vrttirnidra ||10||
Suefio es la actividad que se caracteriza por la ausencia de contenido mental.

SRS Tk 121
anubhiitavisayasampramosah smrttih ||11||
La memoria es la retencion mental de una experiencia pasada.

PTG R 1R
abhyasavairagyabham tannirodah |[12||
La mente puede alcanzar el estado de Yoga (nirodah) por medio de la practica
continua y el desapego.

T R TS 1931

tatra sthitau yatno 'bhyasah |[13||
Practica (abhyasa) es el esfuerzo para estabilizarse [en nirodah]

g SR RRIPRIU ga B 1%

sa tu dirghakalanairantaryasatkarasevito drdhabhumih ||14||
La practica se establece firmemente cuando es cultivado durante un largo tiempo, de
forma ininterrumpida y con devocion sincera.

TR SepRERT SR IRyl

drstanusravikavisayavitrsnasya vasikarasamjina vairagyam ||15||
El desapego (vairagya) es la consciencia controlada que es libre de deseos, sean ellos
vistos o descritos.
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TR JSSREATTTIH (1R

tatparam purusahkyatergunavaitrsnyam |[16||
El desapego (tat) supremo (param) es la indiferencia hacia los gunas que lleva al
conocimiento de purusa.

- R
vitarkavicaranandasmitarapanugamatsamprajiiatah ||17||
El samadhi (se logra) por medio de razonamiento, reflexion, éxtasis y ausencia de yo.

fORTHTRMARTgG: TRARRMSE 113¢ I

viramapratyayabhyasapurvah samskaraseso 'nyah ||18||
El otro (tipo de Samadhi) que es precedido por la practica de detener las
fluctuaciones mentales contiene un residuo de impresiones latentes.

Haviea! facguapiUerIFm 1R 1

bhavapratyayo videhaprakritilayanam ||19|
Los [yogis] desencarnados (videha) y los disueltos en el prakrti (prakritilaya) nacen
con esa facultad [para alcanzar el samadhi].

ST FIHITATRTYED SRS IRol

sraddhaviryasmrtisamadhiprajiapurvaka itaresam ||20)||
Los otros [necesitan] previamente de fe, vigor, recuerdo, concentracion
plena y discernimiento.

R TFTHREE [1R]]

tivrasamveganamasannah ||21||
Estan més cerca los que tienen un intenso deseo de alcanzarlo [el samadhi].

TGRS faRIS: 1IR3

mrdumadhyadhimatratvattato'pi viSesah ||22||
Existe una diferencia entre [los que aplican métodos] suaves, moderados o rapidos.

DRUCRATE I3l

iSvarapranidhanadva ||23||
O bien a través de profunda devocion a I§vara.
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FORIHHAUIGHIRRRIRITS: JOSARN 2R IR¥ I

klesakarmavipakasayairaparamrstah purusavisesa 1Svarah ||24||
I$vara es un Purusa particular que no es afectado por los Klesa-s (aflicciones) ni por
el Karma (Actos), sus frutos y huellas.

B FPRICRI TaRisior IRu I

tatra niratiSayam sarvajiabijam |25||
En El, contiene la semilla de lo ilimitado y omnisciente.

TN QoY 7% dieHHaeesard IR
sa esa purvesamapi guruh kalenanavacchedat [|26]|
(Ese I$vara es) el Guru inclusive de los primeros (gurus), porque El no esta limitado
por el tiempo.

AR YUIa: IRV
tasya vacakah pranavah ||27||
La palabra para [designarlo] es Pranava [Om].

TR IRC
tajjapastadarthabhavanam ||28||
Ese [sonido] debe ser repetido contemplando su significado.

ek TerRTITER AN SERRIATHIGY [1RR
tatah pratyakcetanadhigamo pyantardyabhavasca ||29||
A partir de esa [practica] la consciencia gira hacia si mismo y se superan los
obstaculos.

AR RRATHRATOR IR FTeis P arida = et -RIT: (130l
vyadhistyanasamsayapramadalasyaviratibhrantidarsanalabdhabhiumiskatva-
anavasthitatvani cittaviksepaste ntarayah ||30)|
Enfermad, inercia (apatia mental), duda, negligencia (procrastinacion), pereza
(fisica), deseo (apego), percepcion erronea (ilusion), falta de determinacion e
inestabilidad son los obstaculos que conllevan una falta de claridad.

GRS R TR Ya: 113
duhkhadaurmanasyangamejayatvasvasaprasvasa viksepasahabhuvah ||31||
Dolor, depresion, temblores del cuerpo y respiracion irregular son los sintomas que
acompafian la falta de claridad (distraccion).
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ANV (IR
tatpratisedharthamekatattvabhyasah ||32||
Para removerlos es necesaria la practica de la concentracién en un unico principio.

THIPUTYf AU GG @YUAgUasIUi HiaHTaSRIsRer 1133
maitrikarunamuditopeksanam sukhaduhkhapunyapunyavisayanam
bhavanatascittaprasadanam ||33||
Se logra la purificacion y la quietud de la mente cultivando la amistad hacia la
felicidad, la compasion hacia la miseria, la alegria hacia la virtud y la ecuanimidad
hacia el vicio.

TSRO o TR [13% ||

pracchardanavidharanabhyam va pranasya ||34||
O bien expirando y reteniendo el aliento (prana).

fosrad o Ugrecs T fRfARs=AT 134l

visayavatl va pravrttirupanna manasah sthitinibandhant ||35||
O bien [meditando] en las percepciones sensoriales superiores.

faiicpT o ST 11381

visoka va jyotismati ||36||
O bien [meditando] en el estado de luminiscencia interna que esta mas alla de todas
aflicciones.

SRR o fereiy 1130l

vitaragavisayam va cittam |[|37||
O bien [meditando] en aquellos que han transcendido las pasiones.

T AGRIFTeReH dT I13¢

-_— A

O bien [meditando] en el conocimiento de los suefios y del suefio profundo.

U 1R
yathabhimatadhyanadva ||39||
Por tltimo, meditando sobre un objeto agradable.
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W@Wﬂé’ﬂlﬁ[ﬂ FEHR: [1¥oll
paramanuparamamahattvanto sya vasikarah ||40||
Entonces, el dominio [del yogi] se extiende desde el mas pequeno atomo hasta la

grandeza infinita.

SRR STIRA FOREEURRIY doicicSHdl TJHIORE 1193 I

ksinavrtterabhijatasyeva manergrahitrgrahanagrahyesu
tatsthadafjanata samapattih ||41||
Samapatti es un estado de completa absorcion, donde las oscilaciones de la mente
(vrittis) estan mas débiles, y 1a mente se vuelve como un cristal pulido que refleja de
forma igual al sujeto, al conocimiento y lo conocido.

T Yo RAchett TehUT Tl GHTIRE 11l

tatra Sabdarthajianavikalpaih samkirna savitarka samapattih ||42|
Savikarta es un estado (de samadhi), donde existe alternancia consciente entre
palabra, forma e idea generando una cierta confusion/mezcla.

AR TSRO AR S 131

smrtipariSuddhau svariipasiinyevarthamatranirbhasa nirvitarka ||43||
Nirvitarka se produce cuando la memoria es purificada y la mente puede ver la
verdadera naturaleza de los objetos sin obstruccion.

SREES o NAE CO SRS = sl o3 rea M|

etayaiva savicara nirvicara ca siksmavisaya vyakhyata ||44||
Solamente con esta explicacion, savichara samadhi, nirvichara samadhi y estados mas
sutiles de samadhi han sido explicados.

e ok dIerg o (I¥yll
suksmavisayatvam calingaparyavasanam ||45||
Los estados de samadhi con respecto a objetos mas sutiles ascienden hasta prakriti
(donde los tres gunas estan en armonia).

ol Ud el THIfE: 11581

ta eva sabijah samadhih ||46||
Aquellos (estados que han sido explicados anteriormente) son solo samadhi con
semilla.
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ARSI ¥l

nirvicaravaisaradye' dhyatmaprasadah ||47||
Después de volverse absolutamente perfecto en nirvicahara samadhi la luz espiritual
amanece.

BARRT AR IS
rtambhara tatra prajia ||48||
Alli, (en los limites de nirvichara samadhi) la superconciencia se nutre de la
experiencia cosmica.

SIJAFRT A AT RN (191
sSrutanumanaprajiiabhyamanyavisaya viSesarthatvat ||49||
Este conocimiento es diferente del conocimiento adquirido a través del testimonio y
la inferencia porque tiene un objeto especial.

oot TRARISRRARYIASH vl
tajjah samskaro ' nyasamskarapratibandhi ||S0||
La conciencia dinamica nacida de aquel (sabeeja samadhi) previene otros estados de
conciencia.

T AR TaRIesE T 16l

tasyapi nirodhe sarvanirodhannirbijah samadhih ||51||
Después de bloquear todas las oscilaciones de la mente se alcanza el samadhi sin
semilla (nirbijah samadhi).
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