
Hatha Yoga

Mantra  Inicial

ॐ

य�ग�न च�तस पद�न व����
मल� शर�रस � व�दक� न ।

य�ऽप�कर�त� पवर�  म�न�न��
पतञचल� प�ञचलर�नत�ऽस� ॥

Om

yogena cittasya padena vācāṁ
malaṁ śarīrasya  ca vaidyakena ।

yo'pākarottaṁ  pravaraṁ munīnāṁ  
patañjaliṁ prāñjalirānato'smi  ॥

Om 

Nos dio el yoga para la mente, la gramática para el lenguaje 
y la medicina para las enfermedades del cuerpo.

De entre todos los maestros que entregaran este conocimiento
me postro ante Patanjali.

Om


