Hatha Yoga
YOGA
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Om

yogena cittasya padena vacam
malarh $arirasya ca vaidyakena |
yo'pakarottarh pravaram muninam

patafjalim prafjaliranato'smi ||

Om
Nos dio el yoga para la mente, la gramatica para el lenguaje
y la medicina para las enfermedades del cuerpo.

De entre todos los maestros que entregaran este conocimiento
me postro ante Patanjali.

Om




